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Tur til Adventure Norway 07.09 - 9. september 2018


· Viktig at speideren pakker selv!  -Da vet de hva de har med seg og hvor alt er   
· HUSK merking av klær og utstyr!  Av erfaring er det mye likt utstyr, og «ingen» som eier hittegodset…


Ta på/med:
· 
· Gode sko og et par sko til rafting
· Ullsokker
· 2 x Ullundertøy (ikke bomull) et par til rafting.
· Mellomlag i ull eller fleece
· Bukse og jakke. Vind- og vanntett.
· Fullt klesskift 
· Lue + skjerf/buff
· Votter/hansker
· Toalettsaker, myggmiddel, solkrem og personlig medisiner
· Hodelykt, speiderkniv og belte
· Sitteunderlag
· Drikkeflaske og termos
· Liten tursekk
· Liggeunderlag og sovepose
· God matpakke og drikke til fredagskvelden,
· Lørdagsgodteri, maks 50 kr, 1 stk liten brus, ikke energidrikk 
· Speiderkniv hvis du har
· 
· Speiderskjerf og – skjorte for de som har. 



Vi reiser fra Frilufts huset fredag kl 1700
Alle reiser i speiderskjorte og skjerf.
Retur søndag ca. kl 1800 (sender SMS når vi er ved Ålgård, bruker oppgitt nr ved påmelding)
konto nr 3230 64 91023. Merk: «navn på speider»

Dersom det er noen allergier eller andre spesielle behov vi trenger å vite om, er det fint om vi får beskjed så snart som mulig. 








Tur regler 

•     Når vi er på speideren skal alle ha det gøy. Enhver form for mobbing eller mangel på vilje til å bidra til at alle har det fint vil ikke bli akseptert. Speidere som ikke lever opp til dette vil kunne bli hjemsendt.

•       God hygiene er avgjørende for at vi skal holde oss friske på tur. Alle skal vaske hender ved toalettbesøk, også ved de små jobbene, før vi spiser og før vi legger oss. 

•       Bading skal kun foregå etter tillatelse fra leder og i følge med voksen badevakt. Hopping eller stuping fra svaberg og brygger er forbudt fordi det kan være grunnere enn man tror.

•       Ved opphold i strandsonen eller på svaberg ifm fiske skal det alltid være to sammen. Dersom det ikke er voksne med skal redningsvest benyttes.

•       Vi vil ikke miste noen, og vi er mange på tur sammen, for at det skal fungere må vi vite hvor alle er til enhver tid. Alle melder derfor fra til ansvarlig leder når dere går, hvor dere har tenkt dere og når dere planlegger å være tilbake.

•       Det er lov å ha med mobiltelefon, men det er begrensede lademuligheter.  , mobiltelefoner vil bli samlet inn om natten.

Speiderhilsen 

Jone Areklett 464 02 350
Jan Tore Helgesen 481 50 714
Inger Karin Brekke 997 71 615
Karstein Lerang 959 40 755
Kjell Arvid Jøssang 404 66 470
Jan Martin Selvåg 976 56 548
Nina Bruvik 936 54 217
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